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2. Режим занятий обучающихся
2.1 . Обучение во всех классах организовано в одну смену.
2.2. Нулевые уроки не проводятся.
2.3. Продолжительность учебной недели:
	Начальная школа
	Основная школа
(5 - 9 классы)

	1 класс
	2 - 4 классы
	

	пятидневная
	пятидневная
	шестидневная



2.4. С целью минимизации контактов обучающихся, в том числе сокращения их количества во время проведения термометрии приход в школу осуществляется по следующему графику:
	1 класс
	2, 5, 6, 7 классы
	3,4,8,9 классы

	8:00-8:05
	8:05-8:15
	8:15-8:25



2.5.За каждым классом закреплен отдельный кабинет, в котором дети обучаются по всем предметам, кроме занятий, требующих специального оборудования (физическая культура, ИЗО, технология, информатика, музыка).
	2.2.6. Продолжительность урока
	

	Начальная школа
	Основная школа

	1 класс
	2 - 4 классы
	(5-9 классы)

	1 , 2 четверти — 35 минут
3, 4 четверти
40 минут
	45 минут
	45 минут


2.7. С целью минимизации контактов обучающихся из разных классов на переменах устанавливается расписание звонков уроков в 3 потока:
	
	1 класс
(1 этаж)
	2 класс
(1 этаж)
5,6,7 классы
(2 этаж)
	3,4 классы
(1этаж)
8,9 классы
(2 этаж)

	
	1,2 четверти
	3,4 четверти
	
	

	1 урок
	9:00 – 9:45
	9:00 – 9:45
	9:00 – 9:45
	9:00 – 9:45

	2 урок
	9:55 -10:40
	9:55 -10:40
	9:55 -10:40
	9:55 - 10:40

	3 урок
	10:50 -11:35
	10:50 -11:35
	10:50 -11:35
	10:50 -11:35

	4 урок
	11:50 – 12:35
	11:50 – 12:35
	11:50 –12:35
	11:50 –12:35

	5 урок
	12:45 -13:30
	12:45 -13:30
	12:45 -13:30
	12:45 -13:30

	6 урок
	
	
	13:40 –14:25
	13:40 –14:25

	7 урок
	
	
	
	14:35 -15:20



2.8. В 1 классе после второго урока проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.
2.9. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой перемены (после третьего урока) 30 минут.
2.10. Максимально допустимая образовательная нагрузка в течение дня составляет:
- для обучающихся класса - в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый и раз в неделю — 4 урока за счет урока физической культуры, в ноябре, декабре - 4 урока по 35 минут каждый и раз в неделю — 5 уроков за счет урока физической культуры, в январе - мае - 4 урока по 40 минут каждый и 1 раз в неделю — 5 уроков за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2 - 4 классов — не более 5 уроков и 1 раз в неделю – 6 уроков за счет урока физической культуры;
- для обучающихся 5 - 6 классов — не более 6 уроков;
- для обучающихся 7 - 9 классов — не более 7 уроков.
2.11. С целью минимизации контактов обучающихся во время приема пищи (расстояние между обучающимися 1,5 м.) и посещение столовой осуществляется по следующему графику:
	
	1 класс
	2,5,6,7
классы
	3,4,8,9
классы

	
	1,2 четверти
	3, 4 четверти
	
	

	Завтрак
	9:45 – 9:55
	9:45 – 9:55
	9:45 – 9:55
	9:45 – 9:55

	Обед
	11:35 -11:50
	11:35 -11:50
	11:35 -11:50
	11:35 -11:50


2.12. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут.
2.13. Продолжительность занятия внеурочной деятельностью составляет в 1 и 2 классах – 25 минут, в 3-11 классах – 45 минут.



image1.jpeg
o H
VUTEHO TPHHATO y 75}?;101«

nenne PomuTeasexoro TIEAATOTHHECKUN COBETON / mﬁscmvw(

Conera MKOY cAprioxoscias 00U (7' wipry xm

Mpencenarens Pommeasekoro (uporoxos ot 31.08.2020 . el 2201340
aiony/

S s

PEKUM 3AHSTUI OBYYAIOIIXCST
1. OGume nozoxenms
1.1, Pewin saismii 0ByHAIOWINXCH paspaGOTaK B COOTBETETRNN CO CCYIOIIMMY
~HOPMATHBHbMNH IOKYMEHTAMH:

1. Genepatsibi 3aK0KOM 0T 29.12.2012 . Ne 273-B3 «O5 oSpasosaimit B
Poceniicko Geiepainiy;

2. nocramomneHHeN TABHOTO  OCYIAPCTBCHHOTO CAHHTAPHOTO Bpasa
Poceniicxoit Dexepamum or 28092020 r. Ne 28 «O6 yrmepiicHin
cannmapmsrx mpanna CTT 2.4.3648-20 «CaHHTApHO-SMHIEMHOTIOrHYCCKHE
TpeSopanis K OIAHMSMAM BOCTHTAHMA M OOVHeHNA, OTINXA H
outopo eI fieTel 1 MoTOTERIY;

3 noctasonterie TABHONO [OCYAGPETACHHOT CAHHTAPHOTO Bpasa Poccuiicioli
®caepammn ot 30.06.2020 1. Ne 16 «OG yIBepKIeHW  caHHTapHO-
SHIENHOTOTECKIN npanin o 3124 359820
"CaITApHOMAAEMHONOTHIECKHe TPEGOBAMIE & YCTPONCTRY, COACPXAHMIO 1.
OpranmsaiAK paGOTH OGPAIOBATENSHEX OPrAHMSAH K IPYFHX OGLEKTOB
coMnbHOR  WAQACTDYKTYPH 1A feTeli W MOAOACKH B YGIOBHAX
pacnpocTpanerh Kool Kopoasupycioii uidexuus (COVID-19);

4.nocTauomnenten TIIBHORO TOCYAAPCTHEHIOND CAHATApHOTO Bpasia Poccilickoli
@enepaum ot 02.12.2020 r. Ne 39 «O BHeceHnH HIMeHEHIH B NOCTAHOBICHHEM.
[MaBHOO T0CYAAPCTBENHOTO caHHTApHOTO Bpata Poccuiickoli dexepaimin o1
30.06.2020 T. Ne 16 «OG Y TBEpKIEHHI CARHTAPHO-OITH/ICHHOTOTHYIECKIX NPaBi!
CIT 3./2.4 3598-20 "CaHHTAPHOIMHIEMHOIOTHCCKHE TPESOBAIIA K YCTPOHCTSY,
COTCpIKANIIO # OPIAHKIAI PAGOTH OGPAIOBATCTBHEIX OPraHMIAUN 1 APYTHX
OBbeKTOB comaBHON WADPACTPYKTYPH AUis ACTell H MOTOTCKH B YCIOBMIX
PACIPOCTpAHEHILA HOBOH KOpOHABHPYCHOH HHexinm (COVID-19):

5.Verason MKOY «ApTIoXonckas 0CHOBHE 0GIIEOBPAOBATEbHAL IIKOT@).

1.2. HacToRuriit 70ka1SHBI KT YCTANARTHBACT PRI SAHATUIT OBy YaIOUITXCA ©
1 anpapa 2021 r. 0 1 smsap 2022 1.





